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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

CraTtyc 10KymMeHTa
Pabouas mporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE HpPOTpPaMMBbI JJIEKTHBHOTO Kypca «bynb
3nopoB» aBropa E.A.3aukunoil (Ilporpammsl 3nekTHBHBIX KypcoB. buosorus. 10-11 kmaccel.
[MpodpwmsHoe o0yyenne. CoOopuuk 4/aBt.-coct. B.M.CuBornazos, 1.b.MopaynoBa.- M.: lpoda,
2009).

CTpyKTypa 10KyMeHTa
PaGouas mporpamma BKJIIOYAeT MIECTh Pa3esioB: MOSICHUTEIbHYIO 3alUCKY, TPeOOBAHUS
K YPOBHIO TOJATOTOBKM OOYyYalONIMXCs, KaJeHIApHO-TEMAaTHUYeCKOe IIaHHupoBaHUE (yueOHO-
TEeMaTUYECKUI IUIaH), COACp)KaHWE MporpaMMbl ydeOHOTro mpeameTra, (HOpPMBI U CpPEICTBA
KOHTPOJIS, IEpeUeHb Y4eOHO-METOANUECKHUX CPEJCTB O0yUSHHUSI.

O0mas xapakTepucTHKA JIEKTUBHOIO Kypca

310poBbe— KJIIOYEBas LIEHHOCTb JJisg JiIoOOro 4YeloBeKa HE3aBUCHMO OT €ro
MecToxuTeNnbeTBa. B [IpeBHen I'penny neHmwiace rapMoHus nyxa u tena. B EBporie Ha cMmeny
KyJIbTY TeJla MPUILIO MPEe3peHue K MIOTH.

JUid 3amaiHOTO 4€I0BEKa 30POBBE — CPENCTBO JOCTHIKEHHS KOHKPETHBIX enen. s
BOCTOYHOT'O — CIIOCO0O CIUSHUS C MUPOM, ITyTh K €IUHCTBY U TAPMOHHH.

HecMmoTps Ha B3aMHOE IPOHMKHOBEHHUE KYJIBTYpP, MOTHBALIMSA HA COXPAaHEHUE 3/10POBbS
pasHas Ha 3amage M BocToke. «3amaaHblii» YETOBEK ISl JTOCTHXKEHHUS KOHKPETHBIX IIEJIeH
CTpPEMHTCS pa3BHBAThb OIpEJEeIeHHbIE KadyecTBa Tejla, CTaBUT Iepel COOOW y3KHe LelH,
HalpuMep 3aKaluTh TEJIO, HaKayaTb MYCKYJbl, U30aBUTHCS OT JIMIIHErO Beca. «3arajHbIi»
YeJIOBEK TPEHHPYET CBOE TEJIO, YTOOBI MOIYYUTh BIACTh HAJ 00CTOATENbCTBAaMH. «BOCTOUHBII
YeJIOBEK CTPEMUTCS K €AMHEHHUIO ¢ MUPOM. 3aHATHS CIIOPTOM HYKHBI «BOCTOYHOMY» YEJIOBEKY
JUIsL TOTO, YTOOBI MOJYYUTh PagOCTh CIMSHHUS C MHUPOM, HAaWTH TapMOHHIO € coOoil u
OKpy:karoleit cpenoil. Bo Bcem HyxHa Myapas mepa.

BO3 ompenenser 310poBbE KaK COCTOSHHUE TIIOJHOTO (PU3HUECKOTO, JYXOBHOTO U
COITMAIPHOTO OJIarOTOy4Hs, a HE TOJIBKO OTCYTCTBHE 00JIe3HEH Wil PU3NIECKUX Ie()EKTOB.

310poBbe (HPU3NIECKOE — ITO COBEPIICHCTBO CAMOPETYJALUU B OPraHU3Me, TapMOHUS
(GU3MOTIOrMYECKUX MPOLIECCOB, MAKCUMAaJIbHAS aJalTalus K OKpyXKarollel cpeje.

3/10pOBbE TICHXHYECKOE — 9TO BBICOKOE CO3HAHWE, PA3BUTOE MBIIIICHHUE, OONbIIast
BHYTPEHHSSI 1 MOpaJIbHAsI CHJIa, TOOYK/IaroIas K CO3UIaTeIbHOMN eI TeTbHOCTH.
310pOBBE COLMATBHOE — 3TO MOpPaJIbHOE caMooO0JiajaHue, aJeKBaTHas OIlEHKa CBOETO

«S1», camoornpeeneHne TMYHOCTH B COIUAIBHBIX YCIOBHAX MUKPO M MakpOCpEIbl.

ONEeKTUBHBIN KypC BKIIOYACT IISITb TCM. HNx wma3Banus COOTBCTCTBYIOT UYCJIOBCUCCKUM
HOTPEOHOCTSIM: OBITH 3I0POBBIM, 3HATH CBOM OPraHW3M, KHTh B OJArompusATHON OKpysKaromei
cpezie, BECTU 3/10pOBBIH 00pa3 xU3HU U 3a00TUTHCS O 340pOBbe. VIMEHHO 3TU MOTPEOHOCTH, IO
MHEHHIO aBTOPA, JOJDKHBI OBITH COPMUPOBAHBI B Ipolecce 00y4eHus 1Mo 3Toil mporpamme. B
KaXIOM pas3fene MperyCMOTPEHbl INpPaKTUYEeCKWe padoOThl, TPOEKTHAs JAEATEIbHOCTS,
IIPOBEAECHUE TPEHUHIOB.

B teme «IlorpeOHOCTH 3HATH CBOIl OpraHM3M» COOpaHBI JOCTYIHBIE MO METOAMKE,
HHCTPYMCHTApPUIO, 00BICHEHHIO CITOCOOBI CaMONarHoCTUKU COCTOSAHUA (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO Pa3sBUTHA.
Pe3ynpraThl caMOAMAarHOCTHKH MOYKHO HCIIONIB30BATh JUISi COCTaBJICHHS IACHOpTa 310POBbS H
IMPOrHO3UPOBAHUA COCTOSAHHA 310POBb.

B xaxnoii TemMe mpeaycMOTpeHa NMPOEKTHAasl NEsATEeIbHOCTh 10 Haubojee COLHMAIbHO U
JUYHOCTHO 3HAYMMBIM TeMaM. Pabora Haj ydeOHBIM TPOEKTOM IIO3BOJISIET OOYUYaIOIIMMCS
OBJIAJICTh METOJMKAMH MCCJIECJOBAaHUI M MCIOJIb30BaTh Pa3Hble UICTOYHHKH WHPOPMAIMU, YIUT
B3aUMO/ICHCTBHIO B TpyIIIe, GOpMUPYET HABBIKH JHIEPA.

Peanuzanys »1eKTHBHOTO Kypca MO3BOJIUT CHOpMUpPOBATH YOSKICHUS B HEOOXOIUMOCTH
BECTU 3JI0POBbI 00pa3 *KHU3HH, 3200TUTHCSI O COOCTBEHHOM 3/10POBbE U 3/10POBbE OKPYKAIOIIMX,
000CHOBaTh HEOOXOANMOCTh TAPMOHUYHOCTH B Pa3BUTHH KaK OCHOBBI OJIArOTIONTYYHsl B KH3HH.



esan kypca
dopMHUpOBaHUE COLUATBHBIX M KU3HEHHBIX HaBBIKOB, 0OeCTeUMBAIOUINX (hU3HUECKOe U
MCUXUYICCKOC 3J0POBLEC, AKTUBHYIO KHU3Hb U JOJITOJICTUC.

3apaum Kypca
OO0ocHOBaTh HaydyHOE MOHMMAaHHE CYINTHOCTH 3JI0POBBS M 3J0pOBOro o0Opa3a >KW3HH,
ONpCACIIMTL CBA3b MCXKAY IMpPaBOM YCIOBCKAa Ha 3J0POBLEC U 06H3aHHOCTBIO OTBCTCTBCHHOI'O
OTHOIICHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO H 3I0POBBIO OKPYIKAFOIIUX.

BBIpa60TaTL YMCHHA U HABBIKU CAMOANATHOCTUKH, COXPAHCHUS U YKPCIUICHUA 300POBbA,
0e30MIacHOro U OTBETCTBEHHOIO MOBCACHMU, 3aKPCIIUTh TUTUCHUYCCKNUC HABBIKU U IMTPHUBBIYKH.

Kosmn4yecTBO y4eOHbIX 4acoB
OnextuBHbIN Kype «byab 3n0pos» ans 10 kinacca paccunrad Ha 34 yueOHBIX Haca.

YpoBeHb 00y4eHust — 6a30BbIH.
Cpoxk peanu3anuu padoyeii NporpaMmsbl - OJJMH y4eOHBIN Tof.

O0mey4yeOHbIe yMEHHUSI, HABBIKH H CIIOCOOBI 1eSITeIbHOCTH

B npenopaBanuu Begyuias pojb OTBOJUTCS aKTHBHBIM (popMaM U MeToAaM OOydeHHS.
Pemenne mo3HaBaTeNbHBIX M CUTYaTHBHBIX 3ajlad, MOJEIMPOBAHHE IMPOOJIEMHBIX CHUTyalUi
MO3BOJISIIOT OOCYIUTHh MMOBEICHUYECKUE PEaKIMM W HAWTH ONTUMAlIbHBIE IYTH peleHus. B
NOoJOOHOM HCCJEeIOBaHUM Hanbojee OCTPhIX, JIMYHOCTHO- M COLMAJIbHO 3HAYMMBIX BOIIPOCOB,
nyOaMYHOM OOCYXXJIEHUU Kakou-mubo mnpoOsiembl Haubosiee pe3ylbTaTUBHBIMH SIBISIOTCS
TPEHUHTH.

[lo comepxaHHIO TpPEHHMHTH MOKHO pa3lenuTh Ha Tpu TIpynnbl. B mnepBoil Teme
IIPOBOAMTCS TPYIIA TPEHUHIOB, CO3JAIOLIMX MOTHBALIMIO HA COXpaHEHHE 30pOBbs. BTopas
rpynna TpeHUHroB (Temsl 3, 4, 5) oTpakaeT MOHATUE «3I0POBbE», (HOPMUPYET OTHOILEHUE K
3I0pPOBBIO KaK IIEHHOCTH. B Xome MX paccMaTpHUBarOTCsS MPUBBIYKH, 3aBUCUMOCTU U BOIIPOCHI,
CBSI3aHHBIE C (PU3NUECKON COCTABIISIONMICH 3I0POBBSI.

Tpetbst rpynna TpeHuHros (temsl 3, 4, 5) GopMupyeT npeinctaBieHHe, 00bICHAIOLIEE
B3alMOCBSA3b 3/I0pPOBbS C JYILIEBHBIM COCTOSHUEM YEJIOBEKa, €ro YMEHHEM IpeojojieBaTh
TPYAHOCTH, HAXOAUTD BBIXOJ M3 CTPECCOBBIX CUTyallMi, OTHOIIEHUEM K JKU3HHU. DTO MOMOIaeT
oOyuJarolemMycst pemaTh 3aJjauy pa3BUTUS JIUYHOCTH U (GOPMUPYET YOCSKICHUS, a YIUTEIIO 1aeT
AQHAIUTUYECKUI MaTepual.

Pe3yabTaTsl 00yyeHus

Pe3ynbrarel n3yuenus Kypca npuBeieHsl B paszene « TpeboBaHus K YPOBHIO IOJTOTOBKU
BBIITYCKHUKOBY», KOTOPBIIl MOJHOCTBIO COOTBETCTBYET CcTaHAapTy. TpeboBaHMs HampaBlieHbl Ha
pealin3aluio ASITEIbHOCTHOT0, IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOTO U JTMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
HOJXOM0B:

- OCBOEHHUE 00YyUaIOIMMUCS UHTEJUIEKTYaIbHON U MPAKTUYECKOM 1€ATEIbHOCTH;

- OBJIQJICHUE 3HAHUSMU U YMEHUSIMH, BOCTPEOOBAaHHBIMHU B IIOBCEIHEBHON >KH3HU,
MO3BOJIIOIIMMU OPUEHTUPOBATBHCSI B OKPYXKAIOIIEM MHUpPE, 3HAYMMBIMU JJISl COXPAHEHUS
OKpY’Karollen cpeibl 1 COOCTBEHHOTO 3/10POBbSL.



TPEBOBAHUSA K YPOBHIO TIOATI'OTOBKHA

Obyuarowuecs: OONIHCHBL 3HAMb !

- COCTaBIISIIOIINE TIOHSATHH «3/I0POBBEY, «30OPOBBII 00pa3 JKU3HNY;

- (YHKIIUU ¥ MTOKA3aTeIH 310POBbS;

- (bakTops! prcKa, BO3EHCTBHE HEOIArOMPHUATHBIX (DAKTOPOB Ha 3/I0POBHE UETIOBEKA;

- HacJEICTBEHHbIE 00JE€3HM M OOJIE3HU C HACIEACTBEHHOW MPEAPacIoyioKEHHOCTHIO,
CHIOCOOBI UX TIPEIYITPEKACHUS;

- Oomne3Hu, 3aBHCALINE OT 00pa3a KU3HHU U NPUBBIUCK;

Obyuarowuecst OONIHCHBL YyMemb.

- BECTH 3JI0pPOBBIN 00pa3 KHU3HH,

- 3a00TUTBCS O COOCTBEHHOM 37I0POBKE;

- KOPPEKTUPOBATh BO3JICHCTBUE OKPYKAIOIICH CPE/IbI,
- TIOBBIIIATH JANTAIIMOHHBIC CIOCOOHOCTH OPraHU3Ma;
- MPOBOJUTH CAMOJIMATHOCTUKY COCTOSTHHSI 3I0POBbSI.

TEMATHUYECKHAU IUIAH
KoanvecTBo yacoB
HaumeHoBaHue TeM IIpakTnyeckue Bceero
Teopus IIpoexkTsl TpeHuHru
pa6oThI
1.IToTpe6HOCTH OBITH 7 2 3 2 14
310POBBIM
2.IloTpebHOCTH 3HATH CBOM 1 5 1 1 8
OpTraHusM
3.IToTpeOHOCTD KUTH B
OnaronpusTHON 7 2 1 2 12
OKpY’Karoleu cpeae
BCero 15 9 5 5 34




KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

HaumenoBanue pa3aejia 1 TeM

Yacsl
y4eOHOro
BpeMeHH

Cpoku
NMPOXO0KIEeHHUsI

J1aH dakr

IIpumeua-
HHUSA

Tema 1. IloTpeOHOCTH OBITH 310POBBIM

14

CymHocTh 310poBbs. @DYHKIMM U TOKa3aTelu
3/10pOBBS.

1

CoBep1IeHCTBO dusnueckoe, JYXOBHOE,
COLMAJIBHOE.

®dusnyeckass M JyXOBHas KpacoTa 4YeEJIOBEKAa B
PYCCKOM HCKYCCTBE. 3JI0pOBbE KaK ILIEHHOCTb.
Hapoanblie Tpaauuuu u KynbTypa 370poBoro obpasa
YKU3HU.

HacnienctBenHbie 00JIC3HU M HACIICACTBEHHAS
IPeIPacoI0KEHHOCTh K 3a00JICBAaHUSM.

I[I/IaF HOCTHUKA nu JICUCHHUC HaCJICACTBCHHBIX
oomesneit.  [lpemynpexxaeHne  HaclIeICTBEHHBIX
0OO0JIe3HEN.

BOJ'IC3HI/I, 3aBUCAINIUC OT 06];)333 KW3HU U IIPUBBIYCK.

[IpaBo Ha 310pOBBE U OOSI3AaHHOCTH OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3[IOPOBBIO
OKpY’KaIONIMX. YTpaBJIeHNE 3T0POBbEM.

Ilpakmuueckasa paboma Ne | 1o Teme «AHau3
CTaTUCTUYECKUX JAHHBIX no Poccuiickoit
®denepanun, Kparo u ceny (poXIaemMoCTb U
CMEPTHOCTh, €CTECTBEHHBIM MPUPOCT HACEICHUS,
MPUYUHBI CMEPTHOCTH )»

Ilpakmuueckas paboma Ne 2 o Teme « AHamu3
POJIOCIOBHBIXY.

10.

Ilpoexm: ipeaCcTaBIeHUE TPE3CHTAIIUN
«Duznyeckas 1 TyXOBHasi KpacoTa YeJIOBEKa B
PYCCKOM HCKYCCTBE»

11.

IIpoexm «OO0y4aromuecst UIKOJbI O 310POBbE U
3I0POBOM 00pase *KU3HW», 3HAKOMCTBO C METOAAMHU
COLIMOJIOTHYECKUX UCCIIe0BaHM (01poc,
AHKETUPOBAHUE)

12.

Tpenune: «310poB OyAelb — Bce JOOYACIIbY.

13.

Tpenune: «Kto 51?7 KTO TBI?»

14,

Tpenune: «IIpaBo Ha 3M0POBHEY.

Tema 2. [loTpeOHOCTDH 3HATH CBOIl OPraHU3M

|||

15.

MeTop CAMOIMATHOCTUKN COCTOSIHUS 3710POBBS.
OmnpeneneHre TapMOHUYHOCTH (PU3UUECKOTO
Pa3BUTHS IO COMAaTOMETPUYECKUM,
(HU3HOMETPUIECKUM, COMAaTOCKOIMYECKUM JIaHHBIM.
[Iporao3upoBaHue COCTOSIHUS 37JI0OPOBBSI.

16.

Ilpakmuueckasa paboma Ne3 1o teme «3mepenue
YacTOTHI YJIbCay

17.

Ilpakmuueckasa paboma Ne4 1o teme «3mepenue
KPOBSIHOT'O JTABJICHUS»

18.

Ipaxmuyeckas paboma Ne5 no teme «3mepenune
YaCTOTHI JbIXaHUS»

19.

Ipaxmuuyeckas paboma Ne6 o teme «3mepenune
o0BbeMa JIETKUX»

20.

Ilpaxmuueckas paboma Ne7 1o reme
«CaMOAMarHoCTHKA COCTOSIHUS 37I0POBbS»




21. | Ilpoexm: cocTaBlICHHE MACTIOPTA 30POBHSL. 1

22. | Tpenune: «CocTaBisieM MMacIopT 370POBbHS. 1
Tema 3. [loTpeOHOCTD KMTH B 0JIarONPUSATHOM 12
OKpYKawuiei cpeae

23. | 3m0poBBE — OCHOBHOE ITPABO YEIIOBEKA. 1

o dakTopsl, BIUAOLINE Ha 370pOBbe. DaKTOPHI prCcKa 1
3JI0POBBIO.

25. | YenoBek cpeiu JTIOACH. 1

26. | KynpTypa o01IeHus 1 370pOBBE. 1

27. | Ctpecc Kak peakiys afganTalyH. 1

8. Yenosek B OKpyxarolen cpeae. buomornueckue 1
PUTMBI

29 [Torona u camouyscTBue. [Ipupoanas cpena kak 1

" | nctouyHuk 6ose3HeN.
30 Ipakmuueckas paboma Ne§ no teme «Iloncuer 1
" | GuopuTMOBY

31 Ipaxmuyeckas paboma Ne9 no teme «Pa3mep 1
3JI0POBBS, OLIEHKA COCTOSIHUSI UMMYHHUTETa

32. | Ilpoexm. «VneanbHbIiA 1OMY 1

33, Tpenuneu: «Jlonroxurenny, «Jlyma oos3ana 1
TPYIUTHCS

34, Tpenuneu: «bpla Obl B 3J0POBOM TeJI€ 37J0POBBIi 1

nyx», «bauel TpeBormn»




COJEPXAHMUE ITPOI'PAMMBI KYPCA
Tema 1. IlorpedHOCTH OBITH 310pOBBLIM (14 4.)

CymHocTh 310poBbsi. DyHKIMKM U TOKa3aTenu 370poBbi. COBEpIIEHCTBO (hr3HMYecKoe,
JyXOBHOE, conuanpHoe. dusndeckas M JyXOBHas KpacoTa 4YeJOBEKa B PYCCKOM HCKYCCTBE.
310poBbE KakK LIEHHOCTh. HapoaHble Tpaauuuy 1 KyJIbTypa 30pOBOro o0pasa *KHU3HH.

HacnenctBenHble 00j1€3HM M HACIEICTBEHHAs MPEIPACIONOKEHHOCTh K 3a00JI€BaHUSAM.
JluarHocTHka M JIeUE€HHE HaClIeACTBEHHBIX OomnesHeil. IIpemympexxaeHue HacneaCTBEHHBIX
OosesHeill.

Bornesnu, 3aBucsiue ot 006pas3a )KU3HU U TPHUBHIYEK.

IIpaBo Ha 310pOBbE U OOS3aHHOCTh OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHHS K CBOEMY 310POBBIO U
3/10pPOBBIO OKPYKAIOLIMX. Y TIPAaBICHUE 310POBbEM.

IIpakTnyeckne padoTsl

Ne 1.Ananu3 craructuueckux naaHHbiXx 1Mo Poccuiickoit dexpepauuu, Kparo U Ccely
(po’1aeMoCTh U CMEPTHOCTh, €CTECTBEHHBIN IPUPOCT HACEJICHUS], IPUYUHBI CMEPTHOCTH).

Ne 2. Ananu3 poJ10CIOBHBIX.

IIpoexmui: npencTaBieHue npe3eHranuii «dusndeckas U JyXOBHas KpacoTa 4yelloBeKa B
PYCCKOM HCKYCCTBE», MPoeKT «O0yyaromuecs MKOJIbl 0 30POBbE U 3J0POBOM 00pase KU3HW»,
3HAKOMCTBO C METOAAMHU COLMOJIOIMYECKUX UCCIIEI0BaHUM (OIIPOC, AaHKETUPOBAHUE).

Tpenuneu: «3n0poB Oymemb — Bce noOynemby». «Kto 5?7 Krto 1HI?Y, «IIpaBo Ha
3JI0POBbEY.

Tema 2. IloTpeOHOCTDH 3HATH CBOIl Opranusm (8 4.)
MGTOI[LI CaMOJHUArHOCTUKU COCTOSHUA 300POBbA.
Onpenenenue TapMOHHUYHOCTH (DU3MYECKOTO pPa3BUTUSL IO COMATOMETPUYECKUM,
q)HSHOMCTpI/I‘IeCKI/IM, COMAaTOCKOIIMYCCKHUM JaHHBIM. HpOI‘HOSI/IpOBaHI/IC COCTOSIHUA 310POBbA.
IIpakTyeckas padora
CaMoaMarHocTuka COCTOSIHUS 3[10pOBbs, Hanpumep «3MepeHne KpoBSHOTO 1aBJICHUS.
IIpoexm: cocTaBlieHHE TACTIOPTa 310POBBA.
Tpenune: «CocTaBisieM MacnopT 3J0POBbS.

Tema 3. ITIoTpeOHOCTD KUTH B OJIArONPUSITHON OKpYy:karouieit cpeae (124.)
310pOBbE — OCHOBHOE IpaBO 4esnoBeka. PakTopsel, BIMUSIOLME HA 340pOoBbe. DaKTOPHI
pHCKa 3/J0POBBIO.

UYenoek cpenu mwonedd. KymbTypa oO0menus u 3m0poBbe. CTpecc Kak peakius
ajanTanuy.

Uenosek B Okpyxaromieid cpene. buonormuyeckue putmsel. [loroga u camouyyBCTBHE.
[lpupoanas cpena Kak HCTOUYHUK Ooje3Hei. MH(pexkunonHsie Oone3HW: BO30yAMTENH, MyTH
nepenaun nHGeKuu, npoduaakTuka. JHIeMUUHbIe HeNH(EKIIMOHHBIEC 3a00JIeBaHUS.

IIpakTnyeckue padoThl

Ne 1.IToacuer GHMOpUTMOB.

Ne 2.Pa3zmep 310pOBbsI, OLIEHKA COCTOSIHUSI UMMYHHUTETA.

Ilpoexm: «neanbHblid TOM.

Tpenuneu: «Jlonroxutenun», «Jlyma o0s3aHa TpyauThCs», «bbim ObI B 310pOBOM Tene
3I0POBBIN TyX», «ballibl TPEBOTH.



®OPMBI U CPEJJCTBA KOHTPOJIA
dopMaMu  KOHTpOJIS,  BBISBJSIIOIIETO  IMOJATOTOBKY  OOYYaroLIerocs,  CIy»KaT

COOTBETCTBYIOIIME BUIBI PAOOT: YCTHBIE COOOUIEHMs, MUCHhMEHHBIE DPAOOTHI, MPAKTUUECKHE
paloThl, MPOEKTHI M TPEHUHTHU (TEMBbI IPUBECHBI HUXKE B TAOIHIIE).

HaunmenoBanue pa3aesia 1 TeM, HOMEP U Ha3BaHHE TeM MPAKTUYCCKUX pa60T, IIPOCKTOB,

Ne n/m
TPEHMHIOB
Tema 1. IlorpeOHOCTDH OBITH 310POBBIM
Ilpakmuueckaa paboma Ne [ 1o TemMe «AHaIM3 CTATUCTHYECKUX JaHHBIX II0
1. Poccuiickoit ®enepanmu, obimacth U ropoAy (POKIAeMOCTh W CMEPTHOCT,
€CTECTBEHHBII PUPOCT HACEJIEHUS], IPUYMHBI CMEPTHOCTH )»
2. IIpakxmuueckas paboma Ne 2 1o Teme «AHaIN3 pOJOCIOBHBIX).
3 Ilpoexm: npencrasieHue npeseHTanui «Pu3nyeckas U JyXOBHAsI KpacoTa YEJIOBEKa B
PYCCKOM HCKYCCTBE»
4 IIpoexm «O0yyaronyiecs UIKOJIbI O 3J0POBBE U 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU», 3HAKOMCTBO
C METOJIaMH COIIMOJIOTHYECKUX UCCIIEIOBaHUH (0NIPOC, aHKETUPOBAHHE)
5. Tpenune: «300poB OyAeb> — Bce JOOYACIIBY.
6. Tpenune: «Kto a? Kto TBI?»
7. Tpenune: «IIpaBo Ha 3T0POBBEY.
Tema 2. IloTpeOHOCTDH 3HATH CBOIl OPraHU3M
8. IIpakmuueckas paboma Ne4 1o reme «l3MepeHue 4acToThI MyJIbcay
9. [IpakTuueckas pabora Ne4 no teme «M3mepeHne KpoBSHOTO JaBIECHUS
10. Ilpakmuueckasa paboma Ne5 1o Teme «/3mepeHne 4acTOThI TbIXaHHUS»
11. Ipaxmuueckas paboma Ne6 1o teme «V3mMepeHne oobeMa JIETKUX»
12. IIpaxmuueckas paboma Ne7 no teme «CaMOAMarHOCTUKA COCTOSIHUS 3T0POBBSI»
13. IIpoexm: cocTaBieHUE NacIoOpPTa 310POBbsI.
14. Tpenune: «CocTaBisieM MacopT 370POBHS.
Tema 3. [loTpedHOCTD KUTH B 0JIArONPUSITHOM OKPY:KaIOLIEl cpeae
15. Ilpaxmuueckas paboma Ne§ o teme «IlomcueT OMOPUTMOBY
16. Ipakmuueckas paboma Ne9 1o reme «Pazmep 310pOBbs, OLIEHKA COCTOSHUS
UMMYHHUTETa
17. Ilpoexm: «neanbHpll TOM»
18. Tpenuneu. «Jlonroxurenny, «/lyma obs3ana TpyIuTbCsD»
19. Tpenuneu: «bbut ObI B 3T0POBOM TEJIE 3I0POBBIN TyX», «baibl TpeBOTn




HNEPEYEHb YYEBHO-METOJANYECKUX CPEACTB OBYUEHMUSA

Y4eOHO-METOIMYEeCKUI  KOMIUIEKT  OOECleYMBaeT BO3MOXKHOCTb  IPENOaBaHUs
3JIEKTUBHOTO Kypca «byab 310poB» B COOTBETCTBUU C TPEOOBAaHUAMHU HOBOTO 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJapTa cpenHero (mosiHoro) obmero oOpas3oBaHus. B coctaB y4eOHO-METOAMYECKOTO
KOMILJIEKTa BXOJIAT:

yuebHo-MemoouuecKkasn rnumepamypa:

1. Amnanacenko I'.JI., ITonoBa JI.LA. Meaumnunckas Baneonorus. — KueB: 310poBbe,
2000.

2. baiiep K., lleita6epr JI. 3noposslit 00pa3 xu3an.—M.: Mup, 1997.

3. Bemmukosckuit B.T., Kupmmues B.M., CypaBermna W.T. 3mopoBbe uemoBeka H
okpyxarormias cpena.— M.:Hosas mkomna, 1997.

4. Jlonpauk B.P. Beimum mer Bee u3 npuposl. — M.:Linka Press, 1996.
5. Hemnox S.M. Yenosek, no3naii ceds!— CII6.: Hayxka, 1991.

6. Teepckas C.C., VYremmuckwmii J[.JI. 3mopoBee: yueb. TmocoOue s
muddepennupoanHoro odyuenus. — M.: Ilpocsemenue, 2003.

7. Tumogeer C.II., Jlyxanun B.B., KonecnukoB A.I'. 310poBblii 00pa3 XHU3HH B
COBPEMEHHBIX 00pa30BATEIBHBIX YUPEKACHUAX. — MeTonn4ecKkue peKOMEHIalul —
benropoxa: benropoackuii pernonansubiii uHctuTyT [KIITIC, 2004

8. Tpymkmua JL.IO., Tpymkua A.I'., JlembsHoBa JI.M. ['mruena wu 3Kojorus
yenoBeka.— PoctoB u/1: ®enuke, 2003.



